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Integrar la natura a I'educacio eés d'alguna manera un
retrobament amb nosaltres mateixes. | tambe, una manera de
comencar a construir aqueixa transicié ecologica que tant
necessitem.

HEIKE FREIRE
Filosofa, psicologa, pedagoga i activista,
creadora de la "pedagogia verd"
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Des de la comissié de I'hort escolar us volem convidar a crear un
espai d'aprenentatge actiu al voltant de I'hort, les seues cures i el
seu entorn. Abordant, des de diferents arees d'aprenentatge,
I'emergencia climatica, I'agroecologia, i promovent una alimentacié
sana i un consum responsable

Volem ajudar a nodrir I'educacié de les nostres criatures apropant-
los a la natura i els seus ritmes, fer-los conscients de la seua
necessitat i del valor dels sabers populars del nostre territori.

Us proposem un espai d'intercanvi on I'equip docent del CEIP Pare
Catala puga expressar les seues necessitats quant a exides,
organitzacio, aixi com la possibilitat de la creacié de propostes
conjuntes a la mida dels interessos particulars del curs o grup
escolar. Per tot aco, no dubteu a fer-nos arribar propostes,
suggeréencies i preguntes. Entre totes, tot!

La comissio de I'hort escolar no és molt gran, per tant, no es pot
encarregar de totes les activitats, per aixo necessitem la implicacio
de les families (2 persones per activitat). No obstant aixo, la
comissio esta disponible per a donar suport a aquestes persones i
resoldre dubtes (contacte al final del document). Aci adjuntem una
breu guia per a les persones acompanyants:

gqiiyer [ GCOMP&\!‘G_'\TS ihfro t.or'r;.m y

Us deixem algunes idees d'activitats que podeu fer de manera
autonoma a I'hort. A més, hem creat un compte de Pinterest on
podeu consultar aquestes i altres activitats ordenades per cicles
(podeu accedir prement sobre la icona de Pinterest)

Les activitats que plategem en aquest dossier requereixen
materials barats (sense excedir mai els 3 euros per criatura) o que
podem trobar per casa perque puguen assumir-se amb els diners
de l'aula. La comissié si que disposa d'eines agricoles com pales,
rasclets o aixades. Les claus per a entrar als horts les podreu
trobar a consergeria, recordeu tornar-les després de la vostra
visita.

Els Horts Urbans de Benimaclet (HUBSs) ha estat una iniciativa de
I'Associacié de Veins per millorar un espai d'Us public deteriorat
per I'abandonament. Creiem que com a Comunitat Escolar és
meravellés poder participar dels projectes col-lectius del barri.

Actualment, la comissié d'hort escolar esta estudiant la posibilitat
d'adherir-se a aquesta xarxa com la resta descoles del barri. En el
seu blog podeu trobar de manera gratuita molts recursos per a
treballar I'nort. Us deixem I'enllag aci per si voleu tafanejar:

Blog Xarxa Horts Escolars de Valéncia


http://www.huertosurbanosbenimaclet.com/
https://avvbenimaclet.wordpress.com/
https://drive.google.com/file/d/10AOTtQB2ikXCdByZCtsbajKVXyRc1VSL/view?usp=share_link
https://pin.it/34ux9GpBh
https://huertosescolaresvalencia.blogspot.com/search/label/Material%20did%C3%A0ctic
https://huertosescolaresvalencia.blogspot.com/search/label/Material%20did%C3%A0ctic
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Amb els canvis d'estacio els Horts Veinals sén un espectacle de colors,
sons i olors. Per aixd volem que vingueu a conéixer I'hort i que ens
ajudeu a deixar-ho ben bonic.

Volem decorar el nostre futur jardi d'aromatiques i necessitem la vostra
ajuda, us proposem pintar pedres per a fer-les servir per a delimitar i
decorar aquesta part de I'hort. El disseny de les pedres és totalment
lliure, deixem que les criatures ho facen al seu gust, volem originalitat al
maxim! Encara que les mestres també podeu proposar dissenys segons
les tematiques que esteu treballant a I'aula.

Connectar les criatures
amb la natura, els seus
ritmes i les seues cures.

Potenciar el sentiment de
pertinenca a l'entorn
(barri i natura).

Treballar la nocid esteética
i espacial.

Desenvolupar la
motricitat fina i grossa.

Pedres grandaria
mitjana-gran

Pintures

Pinzells



Amb els canvis d'estacio els Horts Veinals sén un espectacle de colors,
sons i olors. Per aixd volem que vingueu a conéixer I'hort i que ens
ajudeu a deixar-ho ben bonic.

Volem emplenar I'hort de color i menjar per els insectes que I'habiten.

Us proposem fer plantacié de flors: una per a I'hort i una flor per
emportar-se a casa amb un test personalitzat amb pintures i
enganxines.

Connectar les criatures
amb la natura, els seus
ritmes i les seues cures.

Potenciar el sentiment de
pertinenca a l'entorn
(barri i natura).

Treballar la nocié estetica
i espacial.

Desenvolupar la
motricitat fina i grossa.

Tests de cartrd
Planters de flors

Pintures

Enagnxines



N
= Hector Dexet

Aquest album ens mostra el
viatge d'una petita llavor que
porta el vent, fins que es
converteix en una flor preciosa.

paaRia JOSE FERRADA
HARCO PASCH ETTA

Tots acompanyen la llavor en el
seu viatge: alguns animals, com
el gat i el gos; els elements, el
sol, el vent i la pluja; i dos nens,
que observen atentament el
mon al seu voltant.



Fes clicr
Aci Trobaras
més activitats


https://pin.it/34ux9GpBh

PRIMER CiCLE
PRIiMARIA




En la vostra visita a I'hort volem que us emporteu un trosset de natura
molt divertit i que necessitara la vostra cura diaria perqué lluisca ben
guapet. Us proposem fer un nino amb un tros de mitja vella ple de
llavors d’'escaiola (alpiste) i serradores, posar-li una careta, polvoritzar-lo
amb aigua diariament i esperar que li cresquen els cables verds.

Podeu mirar aci un video explicatiu: /D'\I

Aﬁ’y;://www.qoqfqbe.cowuqfcl.?v=$ni_$ ypaeTE  (Minut 1:37)

e Mitjes velles

e Llavors d'escaiola
(alpiste)

e Serradures

e Un parells de
pots per ajudar-

vos a emplenar
les mitjes.

Connectar les criatures
amb la natura, els seus
ritmes, les seues cures.

Potenciar el sentiment de
pertinenca a l'entorn
(barri i natura).

Desenvolupar la capacitat
creativa i treballar amb
materials destriats |
naturals

Fomentar la pacienciai el
valor de les cures en I'hort
i, per extendio, en la vida.

Elements decoratius: ulls,
boques de goma eva,
neteja pipes per fer allers i
bigotis...

Envasos de iogurts per a
la base (un per criatura)

Polvoritzador per a regar-
ho diariament


https://www.youtube.com/watch?v=Sni_SjpaeTE

Volem continuar amb la posada a punt del nostre hort amb un taller de
BOMBES DE LLAVORS. Aprendrem a fer aquesta tecnica de sembra i
omplirem I'hort i les nostres terrasses i jardins de diferents plantes
aromatiques. Veniu a conéixer |'hort i prepareu-vos per a embrutar-vos
les mans i fer possible aquesta explosio vegetal.

Les bombes de llavors sén boles d'argila i abonament amb una mescla
de llavors a dins, que tenen com a objectiu ser llancades en llocs on no
hi haja vegetacié. Es una técnica desenvolupada per Fukuoka, un
agricultor japonés que desenvolupa un meétode d'agricultura
respectuosa amb l'entorn i el sol que anomena «agricultura natural».

Connectar les criatures
amb la natura, els seus
ritmes i les seues cures.

Potenciar el sentiment de
pertinenca a I'entorn
(barri i natura).

Conéixer dades basiques
sobre sembra, germinat i
nutrients del terra.

Afavorir la construccio
d'una consciéncia
ambiental col-lectiva.

Argila
Compost
Llavors

Aigua



Fes clicr
Aci Trevaras
més acTivitats


https://pin.it/34ux9GpBh

CEGON CICLE
PRiMARIA




e Connectar la xicalla amb
la natura, els seus ritmes i
les seues cures.

Us convidem a conéixer I'hort i les hortalisses que comencen a brollar
en ell. Perqué conegueu millor les verdures que arriben a la taula us
proposem fer una manualitat per ajudar a posar bonic I'nort i jugar a un
joc. Amb aquesta activitat aprendrem les parts de les plantes i serem
conscients de les parts que mengem de cada vegetal que trobem al plat, e Potenciar el sentiment de
aixi com d'algunes possibilitats d'Us que potser desconeixem. pertinenca a l'entorn
(barri i natura).

e Conéixer dades basiques
sobre sembra, germinat i
nutrients del terra.

Per comencar, podeu mirar aquest video sobre les parts de les plantes:

Les yarT: de (es p(anTe: i es seves fyncions (per Elisa) \\-Q/viDEo y Aprzndtre ql:'ins "
productes alimentaris ens

pot donar un hort i
quines parts de les
plantes mengem.

e Fulles

e Pintures
e Recursos descarregables

e Planters d’hortalissa de
temporada



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Lmp13h7d6wo

Després de veure el video, adjudiqueu una planta del llistat per alumne i
que cadascu/na dibuixe la planta que li ha tocat i identifique les seues
parts i usos fent una xicoteta recerca a casa (exemple a la imatge — ).

Creilles Cogombre Caléndula Melé d'alger
Cebes Remolatxa Lavanda Carabassa
Ceba tendra Tomaques Romer Carabasseta
Dacsa Porro Llorer Ruca
Pebrot Carxofes Timo Faves
Alberginia Broquil Orenga Pésols
Enciam (triar varietal) Camamil-la Maduixes Bleda
Coliflor Moniato Alls Fenoll

Una vegada tingueu les vostres fitxes estareu preparades per a fer una
visita a I'hort, posar en practica els vostres nous coneixements, jugar i
compartir-los amb la resta.

Us deixem aci un document explicatiu per a les acompanyants a la visita
als horts (mares, pares i mestres) on us expliguem com fer una xicoteta
introduccio i el joc interactiu que us proposem per acabar d'integrar
d'una manera ludica els coneixements sobre aquesta tematica.

Fitxe_acompanyents_3rpds E(xp:i.ca\cid. de
Q dihamica
ACi

Tomaqyera

Quines parts d'aquesta planta es mengen?

Altres parts de la planta tenen altres usos (aromatizar plats, Us
medicinal o altres)?
Menciona algunes receptes amb aquesta planta

En quina temporada podem plantar-la?

També volem que en la vostra visita

+ planteu alguna hortalissa de
temporada, aixi que decidiu quina
hortalissa podeu plantar sengons el
moment de l'any de la vostra visita als
Horts.


https://drive.google.com/file/d/18g0Q6YZLAq7C3PAfZv2NhKtLz-3WYvak/view?usp=share_link

«On hi ha ruda, Déu ajudal» o «Rabet de gat, s’ha curat» sén expressions
populars que mostren les aplicacions i els usos dels vegetals. Plantes
curatives, com el rabet de gat o la salvia; culinaries, com la pebrera o
l'orenga i aromatiques com la malva-rosa o la marialluisa historicament
han format part del rebost mediterrani i les nombroses expressions
que podem trobar sobre aquestes plantes en sén bona prova.

Us convidem a explorar expressions lligades a aquest tipus de plantes
aci: Dites sobre plates .Trobeu una expressiéo per cada una de les
plantes més populars del rebost valencia.

W -y,
' Z7 g
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bt T 4 / i
Rosmarinus officinalis ~ =~ i fin ]
Romer ~ \"/I/ % ,
Romani i .

Mel de romer!

Connectar la xicalla amb
la natura, els seus ritmes i
les seues cures.

Conéixer dades basiques
sobre sembra, germinat i
nutrients del terra.

Potenciar el sentiment de
pertinenca a l'entorn
(costums del territori).

Conéixer les plantes
aromatiques, aixi com
expressions populars al
voltant dels seus usos i
beneficis

Planters d’aromatiques
segons temporada i
eleccio.

Aigua
Pales

Rasclet


https://ca.wikiquote.org/wiki/Categoria:Dites_sobre_plantes

Us deixem un Xxicotet lIlistat per a comencar la vostra recerca, podeu
preguntar a persones que treballen al camp o a les persones majors del
vostre voltant (vies, avis, oncles i ties, etc...).

Alfabega, Espigol, Fenoll, Timé, Poliol, salvia, Marialluisa, Melissa,
Pebrera, Herba-Sana, Menta, Sajolida...

Després de la recerca d'expressions valencianes, us convidem a vindre
als horts per a crear un jardi d'aromatiques. Segons el mes de l'any
que pugueu fer la vostra visita podreu plantar unes o altres, ho podeu
consultar amb la Comissié de I'Hort Escolar.

PLANTES
AROMATIQUES
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e Connectar la xicalla amb la
natura, els seus ritmes i les
seues cures.

Queée sabeu de cultiu? Quins coneixements creieu que necessita un

. . » -
horticultor per posar en marxa un hort? CEMEHED CReles BigLes

sobre sembra, germinat i

Doncs les arees de coneixement que implica la posada en marxa d'un nutrients del terra.

hort van des de la biologia, la botanica, les fases llunars als calculs

matematics per saber la quantitat d'aigua o compost que necessita la * Potenciar el sentiment de

terra o |'organitzaci6 de I'espai disponible per al cultiu, entre d'altres. pertinenca a I'entorn (barri |
natura).

En la pagina seglent us conviden a organitzar l'espai de cultiu com

horticultors i horticultores... e Resoldre calculs que ens
ajuden a organitzar el cultiu
d’'un hort.

-
v

-
-

4
N

e Planters d'aromatiques
segons temporada i eleccio.

e Aigua
e Pales

e Rasclet

e Planol de I'hort (fitxa)




Segons el mes que vingueu a fer la visita a I'hort podreu plantar unes
coses o altres, us deixem algunes orientacions al respecte:

Octubre-novembre-desembre
Enciams, cebes, ceba tendra, fenoll, porro, ruca, bledes, api, cols, kales, broquil,
romanesco, faves, carxofes, remolatxa roja, pésols, faves...

Gener-febrer
Cebes, maduixeres, enciams, porros, ruca, bledes, api, cols, broquil, alls, fenoll,
remolatxa, kales...

Marg-abril
Tomaques, carabassetes, cebes, ceba tendra, fenolls, enciams, ruca, porros, bledes,
api, cols, kales, coliflor, broquil, cogombre...

Una vegada escollides les hortalisses que voleu plantar, haureu de
resoldre el seguent problema per saber quants planters de cada planta
escollida heu d'encomanar per a plantar a I'hort del Pare Catala.

Tenint en compte la distancia entre les plantes escollides i que hi ha 3
cavallons de 3,50 metres de llarg disponibles. Quantes plantes podeu
plantar per cavallé de cada cultiu? Ubica'ls al planol.

Ja ho teniu clar? Aviseu a la comissié o a les families encarregades
d'aquesta activitat a I'hort perque les puguen encomanar i estiguen
preparades per al dia de la visita. Bon treball!

En la sessid als horts us parlarem del manteniment d'aquestes plantes i
del calendari de collita.

Cultiu

Distancia entre

plantes
Alls 10cm
Espinacs 30cm
Bledes 30cm
Maduixes 30cm
Cebes 10cm
Carxofes 60 cm
Enciams 20cm
Porros 10 cm
Pesols 40 cm
Fenoll 20cm
Broquil S50cm
Romanesco 50 cm
Coliflor 50 cm
Cols S0cm
Ravens 10cm
Faves 50 cm
Ceba tendra 10cm
Api 20cm
Tomagues 50 cm
Carabasseta 50 cm
Ruca 30cm
Kale 40cm
Remolatxa 30cm
Creilles 40 cm

Fitxa
descarreg.able

aci Y



https://drive.google.com/file/d/165qeSgwTMUbp7FDgu2RJ1vJwlFMj_hF1/view?usp=share_link

Esteu a punt de deixar I'escola i emprendre un nou cami, pero aixo no
vos exclou de deixar la vostra petjada a aquest nou projecte que
comenga, I'hort del Pare Catala. Ens agradaria que vinguéreu a conéixer
I'nort i que cultivareu algunes plantes per a ajudar a obrir aquest nou
cercle de creixement i tancar el vostre amb I'escola que us ha nodrit tots
aquests anys. Una sembra com a ritual d'acomiadament per a vosaltres i
de creixement per a totes.

Connectar la xicalla amb
la natura, els seus ritmes i
les seues cures.

Desenvolupar la capacitat
creativa de l'alumnat.

Potenciar el sentiment de
pertinenca a l'entorn
(barri i natura).

Propiciar moments de
reflexié al voltant de la
seua etapa vital actual.

Facilitar 'expressid i la
gestio de les expectatives
de manera creativa.

Aprendre des de la
constancia i
I'autorealitzacio.



En la vostra visita a I'hort, a banda de trasplantar els planters de plantes
comestibles, us proposem fer una dinamica creativa d'expressio, reflexid
i prospeccié del moment vital en el qual us trobeu. Ho farem a través del
joc de cartes IKoniKus d'una manera creativa i divertida.

Aci us deixem les instruccions per a fer la dinamica per als/les
acompanyants, les cartes IKoniKus les podeu demanar a Héctor o a
Alma per WhatsApp o correu electronic (les dades estan al final d'aquest
document.

Explicacie de
' (a dinamica
Fitxa_Acempanyants_6epdg e

Planters

Aigua

Pales

Rasclet

IKoniKus (la comissié
disposa d’'un exemplar).



https://drive.google.com/file/d/1nGcVsfNycpLCLjZ_J6VqBbcDTT1gDl1f/view?usp=share_link

hortparecatalaegmail.com

ALMA 615219909 - Dubtes sobre les activitats

HECTOR 617159128 - Dubtes sobre horticultura



