CAPITULO Mb

Los amigos: el mundo social
en expansion
de nuestro hijo

iremos unas fotos de amigos de la in-

fancia: dos nifios en edad preescolar
se afanan en torno a una cocina de made-
ra, sostienen utensilios de plastico y repre-
sentan a «papa» y «mamé»; unos nifios de
cuarto curso sonrientes, es la primera no-
che en que no duermen en casa, han le-
vantado una tienda con mantas, se meten
en ella arrastréndose y hablan seriamente
de lo que seran de mayores; un grupo caé-
tico de jévenes se pelea por una pelota de
fatbol, discutiendo y riéndose en igual me-
dida. Momentos parecidos de nuestra ni-
fiez pueden presentérsenos con tanta cla-
ridad como si hubieran sucedido ayer.
Jugar con los amigos es uno de los aspec-
tos més intensos y placenteros de ser un
nifio. Es también uno de los més significa-
tivos: las amistades de la nifiez constituyen
la base de otras interacciones sociales es-
trechas, el campo de précticas para mane-
jar todas las emociones de las relaciones
interpersonales. Los amigos, en cuanto ta-
les, son asimismo —como saben los pa-
dres—, una posible fuente de problemas,

en parte porque los nifios estdn empezan-
do a aprender a controlar sus emociones.
Pueden también generar ideas peligrosas y
esttipidas, asf como dolorosos sentimientos
de rechazo.

La capacidad del nifio para la amistad
tiene sus raices en la relacién con los pa-
dres y otros cuidadores. En muchos aspec-
tos, nosotros y esos otros adultos somos
sus primeros amigos cuando interactua-
mos, Nos comunicamos y jugamos con €l
en las primeras semanas y meses de vida.
Si tales interacciones no son francas y ale-
gres, es muy probable que nuestro hijo, al
crecer, tenga problemas para interpretar
los deseos y las claves emocionales de los
demds. Somos, sin embargo, mucho mas
que amigos para el bebé. Pronto comienza
a vernos como los proveedores de todo lo
que necesita para vivir, y lo protegemos y
disciplinamos al mismo tiempo. Como par-
te de un desarrollo sano, comenzaré a en-
tablar amistad con sus iguales, con quienes
puede establecer relaciones sobre una base
de mayor igualdad, ya que no se dedican a
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416  El desarrollo emocional: el nifio social

puedes venir a mi cumpleafios»). El nifio
en edad preescolar se relaciona con otros
como compafiero de juegos, compafiero de
confianza o aliado para superar obstdcu-
los. Hay nifios que, en la guarderfa, hallan
seguridad en elegir a un amigo a modo de
ancla en el grupo. Cuando la necesidad
de esa clase de compafiero resulta extre-
ma, es posible que el nifio no funcione
cuando su amigo esté ausente. También

puede darse el caso de que la pareja exclu-
ya a los demis de sus juegos, o que finjan
ser el otro, intercambidndose la ropa e in-
sistiendo en que se dirjjan a ellos con el
nombre del otro: «No soy Chris. Chris es
éste». Aunque semejante conducta sea
mis dependiente que amistosa, la seguri-
dad que proporciona una nueva relacién
es uno de los medios de que dispone el
nifio para adaptarse a la separacién del ho-

Los amigos: el mundo social en expansién de nuestro hijo

gar y para establecer vinculos con los de-
mis.

En un buen programa de guarderfa,
nuestro g.o interactia con muchos otros
todos los dfas. Entran y salen de distintas
dreas y formas de juego. Un programa bien
planificado consta de actividades indivi-
duales, para grupos pequefios y para gru-
pos grandes. A veces, una actividad (musi-
ca, construccion, excursién) determina qué
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y cuantos nifios participaran. Los profeso-
res emparejan a los nifios o forman gru-
pos para distintas tareas, y a ciertas horas
del dfa cada nifo debe poder elegir en al-
guna medida c6mo jugar: solo o con otros.
(Para mas informacién sobre los cuidados
infantiles adecuados al desarrollo, véase el
capitulo 29.)

Lo ideal es que a los nifios pequefios
les resulte placentero jugar con otros nifios

‘Los AMIGOS
‘IMAGINARIOS

Como parte del juego imagi-
‘nario general (véase el capitulo
16), muchos ninos en edad pre-
escolar —la mitad, segin algu-
nos estudios— crean compaie-
ros imaginarios e insisten en que
'son reales. Las familias: suelen
;simular que se adaptan a tales
icriaturas invisibles, y es posible
,ncm los padres no estén segu-
ros de si deben o no seguir la
.corriente a su hijo. Hay padres
qguie no se sienten a gusto aden-
‘trandose en las fantasias del
‘hijo.

Lo méas habitual es que nos
ipreocupe que seguir la corriente
.a nuestro hijo le impida apren-
.der lo que es real. Pero los ami-
'gos imaginarios no deben cons-

tituir un motivo de preocupacion

para los padres de nifios en

edad preescolar. Para l0s nifos
menores de cinco afios, los limi-
tes entre la realidad y la fantasia
son confusos; pocos afnos des-
pués se clarifican de modo natu-
ral. Si se les presiona, aceptan
que sus amigos no son visibles,
ni tienen hambre, ni duermen a
su lado, pero prefieren que les
sigamos la corriente.

Un companiero de juegos ima-
ginario suele acompafar al nifio
cuando esta solo. (Para una ex-
posicion de los temas relaciona-*
dos. con la separacion, véase el
capitulo 31.) Los amigos invisi-
bles interactiian con sus creado-
res, se burlan de ellos y vicever-
sa, proponen proyectos o se
apuntan a otros con admiracion.
Un compafero de juegos imagi-
nario suele tener nombre, per-
sonalidad y sexo, que corres-
ponden a los deseos del nifio, y
algunos tienen hasta una histo-
ria familiar («la familia de Terry
vivia en Michigan; su padre era

soldado»). El amigo es poderoso
y agresivo, un monstruo, una

‘princesa, un nifio pequefo... Los

compaiieros invisibles tienden a
mantener tales caracteristicas
esenciales. Aunque, cada mes,
nuestro hijo le afiada detalles,
las caracteristicas e «historia»
basicas de su amigo imaginario
permanecen inalterables, del
mismo modo que las de sus
amigos reales.

Aunque no siempre es posible
seguir los pasos del proceso por
el que un-amigo imaginario apa-
rece en la vida infantil, las for-
mas que adopta suelen reflejar
las preocupaciones y ansiedades
del nifo, al igual que lo hacen
sus juegos. Asi, una nifia de cua-
tro anos cuyo padre esta enfer-
mo llama a su amiga imaginaiia
«Barbara Tall», nombre derivado
de una medicina que ha oido
mencionar a sus padres. Unos
gemelos cuya madre esta emba-
razada crean un amigo comparti-

do con el nombre de «Fetis».
Cuando el nifio estd preocupa-
do, el amigo imaginario le ofrece
proteccion psicoldgica para sus
preocupaciones, adquiriendo po-
deres magicos o inclusa sucum-
biendo a peligros en su lugar.
Después de haberse quedado
atrapado en una horrible tor-
menta, un nifo de tres afos
contd a su abuela que su amigo
habitual «se habia ahogado en
el charco grande», pero que te-
nfa un nuevo amigo, «Hombre
Rana», que «no tiene miedo de
los charcos».

A veces, el nifo utiliza al
compaiiero invisible como -coar-
tada. Un nifio de tres afios, con
un amigo imaginario llamado
Makid (my kid [mi nifio]), insis-
tia: «Yo no he tirado el agua. Ha
sido :-Makid». Para otros nifios,
el amigo invisible constituye una
conciencia suplementaria que
hasta les regana como los adul-
tos. Nuestro hijo puede credr un

aire de misterio cuando decide
que su companero se ha perdido
o se ha escondido. Y de todo
eso no sabemos nada excepto
cuando el nifio «traduce».

En efecto, uno de los mayo-
res atractivos de un amigo ima-
ginario es que constituye una
parte de la existencia del nifio
que él, y sélo él, controla, moti-
vo por el que debemos esperar
a que nos invite a interactuar
con él. En su fuero interno sabe
que su amigo no es real, y pue-
de que se inquiete mucho si to-
mamos la iniciativa de actuar
como si lo fuera. Hay que tratar
de persuadir a los hijos mayores
para que no se burlen de su her-
mano menor y su juego de fic-
cién, ya que, para él, es impor-
tantisimo. Hay que recordarles
con dulzura que no hace mucho
también tenian su compafero de
juegos imaginario.

Los nifios pueden crear un
compafiero imaginario asignan-

do una personalidad a un mu-
fieco de peluche. Es posible que
utilicen distintas formas de habla
para expresar deseos individua-
les: un tigre que grufe, un hi-
popdétamo hambriento, un can-

guro maternal... (O puede que

todos los mufecos hablen con
la misma voz de pito.) Nos sen-
tiremos mas o0 menos a gusto Si-
guiendo la corriente a nuestro
hijo en esta clase de juego de
ficcion. Si queremos hacerlo, de-
bemos ayudarle a explorar emo-
ciones y rasgos.de personalidad
distintos en los miembros de su
zoolbgico de peluche. Podemos
improvisar guiones, y quiza nos
anime saber que hablar con un
animal de peluche es mas facil
que hacerlo con un compafero
imaginario. Al menos vemos
cuando el amigo de ficcion esta
en la habitacion.
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420  El desarrollo emocional: el nifio social

Los ANIMALES AMIGOS

Debemos estar preparados
para la siguiente pregunta: «ZPo-
demos tener un perro [gato, pez,
caballo, tortuga, conejo, jerbo,
‘hamster, loro, carpa, cerdo, hu-
ron, lagarto, serpiente o cualquier
‘otro animal]?». Cada persona tie-
ne sentimientos distintos sobre
las mascotas. Las reacciones 0s-
cilan entre considerarles miem-
bros naturales de la familia, y
parte esencial del proceso de ma-
durar, y sentir inquietud, ansie-
dad y deseos de evitacion. Un
,um:o grande y enérgico puede
‘parecernos un protector natural
de nuestros hijos o un peligro.
No todos los hogares son ade-
cuados para tener un animal. Al-
gunos no lo son por el estilo de
vida de la familia, el espacio vital,
el presupuesto, las creencias re
giosas o afecciones como las

alergias. Por otra parte, si la fa-
milia posee espacio fisico y psi-
coldgico para acoger a un animal,
gste reporta beneficios en. diver-
sos estadios del desarrollo infan-
til. Los nifios forman recuerdos y
aprenden lecciones de su relacion
con un animal que les acompa-
fia a lo largo de la vida adulta.
Un animal suele ser, por lo tanto,
un «amigo para toda la vida», no
solo para el periodo de vida del
animal (que, por desgracia, es
corto), sino también para la vida
imaginativa de nuestro hijo.

Si una pareja ya tiene un ani-
mal cuando espera un hijo, éste
tiene que adaptarse a la llegada
del bebé al hogar, del mismo
modo que lo harian los herma-
nos mayores. El animal puede
percibirlo como un intruso que
invade su territorio y que modifi-
ca la relacion con sus duefios.
Hay razas de perros y gatos mas
amantes de los ninos que otras;
los veterinarios suelen tener ex-

periencia sobre el modo de com-
portarse de diversas razas con
los nifios pequefios. Las parejas
a veces se enfrentan a la dificul-
tad de tener que separarse de un
perro guardidn leal pero agresi-
vo, 0 de un gato viejo y tempera-
mental justo antes de llevar al
bebé a casa, decision que puede
resultar especialmente difici
cuando el animal lleva mucho
tiempo con uno de los:miembros
de la pareja, lo cual tal vez au-
mente la tension que experimen-
ta ante el hecho de ser padre.
Afortunadamente, la mayor
parte de los animales sale bien
librada del paso de vivir en un
hogar con un bebé. Los perros y
los gatos suelen ser mansos e
indulgentes con los bebés y de-
jan que- les tiren de la cola, les
retuerzan las orejas y hundan la
cara en su pelo. Cuando el bebé
adquiere movilidad, el perro de
la familia puede convertirse en
un apoyo conveniente mientras

Los amigos: el mundo social en expansién de nuestro hijo 421

el bebé aprende a mantenerse
de pie o estar dispuesto a ser el
paciente sustituto de un caballo.
Los nifios en edad preescolar se
sirven de los animales como ve-
hiculos para su imaginacion y les
conceden papeles en sus nume-
rosos dramas. Sin embargo, en
beneficio de todos, debe haber
un adulto que supervise de cerca
el juego del nifo con el animal 'y
que esté preparado para interve-
nir si las cosas se descontrolan.
Puesto que el nifio pequefio ain
esta aprendiendo que las perso-
nas consideran las experiencias
de modo distinto, puede que no
entienda que al gato no le gusta
disfrazarse tanto como a él.
Mientras los nifios crecen, un
animal puede ser el compafero
especial que no son los adultos
ni otros nifos. Los animales do-
mésticos constituyen una pre-
sencia constante, suelen estar
dispuestos a escuchar y no acos-
tumbran a responder. Aceptan a

los nifios como son y estan
siempre dispuestos a recibir su
amor y a penetrar en sus fanta-
sias. También les inician en la
responsabilidad, sobre todo si
las tareas que implica su cuida-
do forman parte de la rutina fa-
miliar, tareas como poner al gato
comida y agua, sacar al perro a
pasear por las mafanas o por
las tardes y limpiar la jaula del
péjaro o la pecera. Como los ni-
fios no desarrollan el sentido de
la responsabilidad de la noche
a la mafana, lo mejor es que el
animal sea la mascota familiar
hasta que el nifio cumpla diez o
doce afos. Al participar en su
cuidado, y si posteriormente es
él quien se ocupa del animal, el
nifio aprende cémo cuidar a al-
guien y en qué consiste que otro
ser vivo dependa de uno.

Tan valiosa como esa leccion
de responsabilidad es la que las
mascotas ensefian acerca de la
realidad de la vida. Al igual que

las personas de la vida del nifo,
el animal tiene sus propios gus-
tos, manias y personalidad, y no
siempre se comporta como de-
sea el nifio. Y es inevitable que
se ponga enfermo, se hiera y en-
vejezca. La experiencia de obser-
var el crecimiento de un cachorro
de perro o un gatito, de despe-
dirse cuando la muerte se acerca
o se ha producido y de conservar
recuerdos especiales del animal
ayuda al nifio a familiarizarse con
la vida y la muerte, el amor y la
pérdida. Muchas familias son
reacias a que sus hijos experi-
menten esa clase de tristeza, por
lo que vacilan a la hora de tener
un animal en el hogar. Sin em-
bargo, una mascota ofrece al
nifio la posibilidad de centrarse
en esas circunstancias bésicas e
inevitables de la vida con la
orientacion y el apoyo de los pa-
dres. (Para mas informacion so-
bre las reacciones infantiles ante
la muerte, véase el capitulo 35.)

tro afios, y en muchas escuelas hay clases
en que estn juntos nifios del jardin de in-
fancia y nifios de primer curso de primaria,
Jo cual se adapta al desarrollo temprano
infantil, en el que se producen avances y
retrocesos. Si el nifio permanece en el mis-
mo grupo durante dos afios, tiene la posi-
bilidad de ser uno de los més pequefios al
principio y uno de los mayores después.
Sélo debe preocuparnos la preferencia in-

fantil por compafieros de juegos de distin-
ta edad cuando las diferencias de edad y
de desarrollo sean mayores.

Cuando los nifios son pequefios, los pa-
dres suelen programar (a veces en exceso)
los momentos para jugar y realizar otras
actividades sociales. Si pensamos en cuan-
do éramos nifios, quizd recordemos que
tenfamos una vida social muy atareada:
mucho juego, deportes y todo el dia de un

lado para otro. Pero a veces olvidamos la
edad que tenfamos cuando hacfamos cada
una de esas cosas. Y los momentos emo-
cionantes con los amigos suelen ser mas
memorables que muchos momentos tran-
quilos, igualmente importantes, en que nos
divertfamos solos. Si la vida del nifio pe-
quefio esté demasiado programada u ocu-
pada, puede que sus recursos e iniciativa
se resientan, y que sus padres acaben ex-

haustos. Cuando el nifio pasa buena parte
del dfa en la guarderfa, necesita tiempo
para jugar solo o con sus padres. La vida
familiar se puede compartir, claro esté, con
parientes y amigos, pero parece que tanto
los nifios como los adultos necesitan un
tiempo para estar «sin hacer nada» en el
hogar. A los padres les preocupa asimismo
la popularidad de sus hijos. A nadie le gus-
ta que sus compafieros de juego le recha-
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lan el sentido de un mundo mayor y el lu-
gar que en él ocupan. La familia ofrece al
nifio el sentido basico de quién es como
persona. A medida que crece, el nifio le
anade su lugar en el barrio, la escuela y el
pafs. Los nifios aprenden después otras
formas de identidad y pertenencia: afilia-
cién religiosa, origen nacional y étnico, etc.
Debido a su interés por formular reglas so-
bre cémo se comportan las personas, los
nifios en edad escolar son vulnerables a
los estereotipos sobre otros grupos, aun-
que sean capaces de valorar la ensefianza
de sus padres de que la gente inteligente
va mas all4 de las caracterfsticas superfi-
ciales y busca cualidades que todos com-
partimos. En el capftulo 26 se explica el
modo de ayudar al nifio a estar orgulloso
de la cultura de su familia y a respetar la
de otros nifios.

Ensefianzas similares sobre el peligro
de los estereotipos basados en el sexo no
impiden, en general, la separacion entre
nifios y nifias que se establece a los siete u
ocho afios. El sexo, sencillamente, es un
indicador demasiado conveniente como
para que los nifios no lo utilicen para defi-
nirse a si mismos y a sus grupos, sobre
todo cuando la mayor parte acaba de re-
solver su identidad sexual. (Véanse las pé-
ginas 235-239.) No obstante, nifios y nifias
suelen conservar las amistades de ambos
sexos y participar alegremente en activida-
des, como el coro o la orquesta escolar,
donde no se aplican las divisiones obvias.
De hecho, los grupos de nifios y nifias jue-
gan de manera algo distinta a esa edad: los

nifios tienden a ser mas bulliciosos, y las
nifias, a asociarse en grupos pequeios. Sin
embargo, cada sexo suele tener un con-
cepto exagerado de las diferencias con el
$ex0 opuesto.

Los grupos y sus reglas son fundamen-
tales para el modo de jugar de los nifios
en edad escolar. Suelen practicar los de-
portes que ven en la television, pero tam-
bién se inventan sus propios juegos. En
cualquiera de ambos casos, la sesion suele
comenzar con una firme declaracion de la
existencia de reglas especiales, se forman
los equipos, se juega un poco y se acaba
peleandose por las reglas. Tres nifios de
siete afios se perseguian sin propésito en el
patio cuando uno de ellos se detuvo para
quitarse los zapatos. Mientras lo hacfa,
anuncié: «jHay una regla nueva! Ahora po-
demos ir descalzos». Lo que parecia un
juego andrquico, para él estaba regido por
reglas estrictas.

Semejante hincapié en los grupos y las
reglas no significa que el nifio en edad es-
colar pierda el sentido de sf mismo. A me-
dida que pasa por los afios de la nifiez me-
dia, se vuelve més capaz de afirmar su
voluntad ante sus iguales y de tolerar el
no salirse con la suya. Comienza a inte-
riorizar el sentido del bien y del mal, y re-
curre a é] cuando estd en desacuerdo con
Jas elecciones que realizan otros miembros
del grupo. Es posible que nuestro hijo se
dé cuenta de que puede aplicar las leccio-
nes que ha aprendido sobre el bien y el
mal, e incluso que convenza a sus amigos
de no realizar un proyecto arriesgado. (Para
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mas informacién sobre el
desarrollo moral, véase el
capitulo 27.)

En la primera adoles-
cencia, las amistades cam-
bian, porque los nifos tie-
nen mayores deseos de
ajustarse a los gustos y
elecciones de los amigos.
Casi ningtin nifio vuelve a
ser tan vulnerable a la pre-
sién de sus iguales como
entre los once y los trece
afios de edad. El lado posi-
tivo es que las amistades
de la primera adolescencia
son mds intimas, proporcionan més apoyo y
son menos competitivas. A los doce afios,
aproximadamente, es habitual que el nifio
tenga uno o dos amigos fntimos, ademds
de los compafieros de su grupo. (Como el
inicio de la pubertad se retrasa en los nifios
con respecto a las nifias, éstos manifiestan
tales cambios de amistades un afio o dos
después que sus compafieras de clase. Para
mds informacién sobre la pubertad, véase el
capitulo 36.) Si tienen amistades sélidas,
los nifios se sienten menos dependientes
del grupo mayor, pero sigue gustdndoles
formar parte de €l. Los amigos, cada vez
més dignos de confianza, les ayudan a sen-
tirse lo bastante seguros como para hacer
frente a los cambios que les esperan. En-
contrar y ajustar el equilibrio entre disfrutar
de las amistades individuales y ser un par-
ticipante entusiasta del grupo es una cons-
tante durante este estadio de la nifiez.

Problemas para entablar amistades,
problemas con los amigos

La entrada del nifio en el mundo social
externo a la familia puede ser inestable.
Para establecer una relacién satisfactoria,
dos 0 m4s personas deben ser capaces de
interpretar las numerosas sefiales, tanto
verbales como no verbales, que los seres
humanos emplean para comunicarse. Los
nifios —y los adultos— difieren en la ca-
pacidad de «leer» a otras personas. La ti-
midez para aventurarse, la necesidad de la
aprobacién continua de los padres o los
sentimientos de inseguridad hacen diffcil
unirse a la compafifa, con frecuencia brus-
ca, de otros nifios, y hay nifios que se sien-
ten més dependientes del hogar y la fami-
lia. Si el nifio no ha desarrollado las
habilidades que sus iguales valoran —ya
sea leer, atrapar una pelota o contar chis-
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428  El desarrollo emocional: el nifio social

brarse de la preocupacién que implica la
necesidad de sentirse aceptado, competir,
obtener Jogros o fingir. Hay relaciones es-
trechas nacidas en la nifiez que duran toda
la vida, y los amigos intimos pueden con-

vertirse en «parientes por eleccién propia».
Pero incluso cuando los amigos de la in-
fancia se distancian o desaparecen, las |
imégenes de la relacion pasan a formar
parte de la identidad del nifio.

CAPITULO N m

Ejercicios para toda la vida:
divertirse y participar

os nifios de edades comprendidas entre

los cinco y los doce afios estdn en un
periodo emocionante de descubrimiento y
dominio de las cosas. Aunque dicho pe-
riodo se denomina, con toda razén y con-
veniencia, los «afios escolares», buena par-
te de las situaciones a las que el nifio debe
hacer frente y de su desarrollo vital se cen-
tran en las nuevas responsabilidades que
asume en la familia y también fuera de la
escuela. Dentro y fuera de ésta se halla
expuesto a un mundo de nuevas ideas, ac-
tividades, personas e influencias que van
més alld de la familia. A partir de los ci-
mientos evolutivos que ha construido en la
infancia y la nifiez temprana, amplia y con-
solida sus capacidades y conocimiento en
todos Jos terrenos.

En este capitulo nos referiremos al
mundo. infantil en expansion fuera de la
escuela, a su participacién en el deporte y
otras actividades extracurriculares, asf
como a las posibilidades que ofrecen los
campamentos de verano e Internet. Las
nuevas responsabilidades de nuestro hijo

en el hogar, entre las que se cuentan asu-
mir mds tareas y comenzar-a disponer de
dinero propio, amplian su mundo y le ani-
man a adoptar nuevos papeles en la fami-
lia. Tanto en la escuela como en el hogar
aprende habilidades para toda la vida: en la
primera, a divertirse y, al mismo tiempo, a
ser responsable de si mismo y de otros en
el deporte y en otras actividades organiza-
das; y en el segundo, a ayudar en las tareas
domésticas a la vez que desempefia pape-
les més adultos.

Las actividades organizadas
fuera del hogar y la escuela

En la actualidad, las escuelas suelen
ofrecer clases de arte, muisica, danza, tea-
tro, deporte, informitica..., y a veces pa-
trocinan clubs o equipos dedicados a tales
actividades. Pero ninguna escuela puede
cubrir las necesidades de todas las 4reas
del desarrollo fisico, social, cognitivo y
emocional de nuestro hijo, sobre todo hoy
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